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INTERVIEW

Josine Brackman: Heel jonge kinderen
moeten op microniveau beginnen

Christine van Rooijen

Josine Brackman-Pijnacker Hordijk heeft een bloeiende privé-lespraktijk in Amsterdam, met 25 leer-
lingen. Bijzonder is, dat zij kinderen al op zeer jonge, soms al driejarige leeftijd fluitles geeft. Nadat we
vorig jaar haar dochter en leerling Anne Brackman interviewden (zie FLUIT 2004-3), is nu de beurt

aan Josine.

Hoe is de fluit in fouw leven gekomen?
“Toen ik een jaar of negen was,
logeerde er eens een fluitiste uit het
MNederlands Studenten Kamerorkest
bij ons, die vroeg of ik haar fluit
zou willen vitproberen. Dat wilde
ik graag, en toen ik er direct geluid
uit kreeg had ik er meteen zin in!
Helaas voerde de muziekschool in
Amersfoort destijds een beleid
waardoor je om een of andere, tot
op de dag van vandaag voor mij
duistere reden, niet eerder dwars-
tluit mocht gaan spelen dan vanaf
je twaaltde. Die leeftijd had ik op
dat moment nog niet, dus moest ik
nog even geduld hebben. 1k speelde
al vanaf mijn zesde sopraanblok-
fluit op de muzickschool en ben na
mijn kennismaking met de dwars-
fluit overgestapt op altblokfluit,
omdat de klank daarvan die van de
dwarsfluit dichter benaderde. Maar
dat was het gewoon niet!

Toen ik twaalf jaar was mocht ik
eindelijk beginnen en kreeg ik les
bij Bob Doeve. Al vrij snel wist ik
dat ik naar het conservatorium
wilde, Het werd Utrecht, waar ik
twee jaar heb gestudeerd bij Nine
Sligter. Toch trok een studie Neder-
lands mij op een gegeven moment
meer. MNa mijn afstuderen ben ik
gaan werken bij het Prins Bernhard
Fonds, maar mijn hart bleef bij de
fluit, ik wist alleen niet hoe ik het
vorm moest gevern. Via via kwam ik
mel Jacques Zoon in contact, Tk ben
bij hem privé-les gaan nemen en
heb uiteindelijk staatsexamen
gedaan.”

Josine met Sal die toen twee maanden les had

Miste je dan niet het contact met
medestudenten?

“Mijn schoonmoeder Frieda
Brackman-Hoogerwerf heeft met
haar zoons Jaap en Bernd Brackman
{begeleider van Jacques Zoon, red.)
een hele pianotraditie opgebouwd.,
De voorspeelavonden die ze voor
haar leerlingen hield werden lang-
zamerhand driewekelijkse huiscon-
certert. Daar ontmoette ik dan veel
andere musici, Dus contact was er
genoeg, De sfeer op die huiscon-
certen is geweldig; iedereen
waardeert elkaar om zijn muzikale
kwaliteiten en het onderlinge
contact is ook heel prettig. Dat
vond ik toch heel anders dan de
meer concurrerende sfeer op het
conservatorium.”
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Weanneer ben fe begonnen met
lesgeven?

Al tijdens mijn studie heb ik
medestudenten af en toe les
gegeven. Het heeft bij mij een hele
tijd geduurd voordat ik mijn eigen
manier van lesgeven heb ontwik-
keld, maar ik weet daardoor nu ook
heel goed walt ik wil en hoe ik het
wil. Mijn schoonmaoeder is bij die
ontwikkeling altijd een enorme
inspiratiebron voor me geweest, Tk
weet nu ook zeker welke valkuilen
er voor leerlingen zijn: het niet
weten hoe je moet studeren en het
niet uitgedaagd worden in je fluit-
spel.”
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Wat vind jij belangrijk voor cen
leerling?

“Het is heel belangrijk om indivi-
dueel les te hebben, omdat je in
zo'n situatie als docent het best
kunt inschatten wat de mogelijk-
heden van de leerling zijn. Je moet
voor de leerling de lat telkens een
beetje hoger leggen om hem zo uit
te dagen zijn of haar fluitspel steeds
te verbeteren, en niet bang zijn dat
iets te moeilijk is voor een leerling,
waardoor je bepaalde technische en
murzikale vaardigheden onnaodig
uitstelt of vermijdt. Je kunt door
middel van auditieve spelletjes of
een naspecldictee polsen of een
leerling ontvankelijk is voor een
nieuwe techniek, een nieuw muzi-
kaal uitdrukkingsmiddel. Zo kun je
bijvoorbeeld al in een heel vroeg
stadium beginnen met flageoletten
of dubbele tongslag. Lukt het een
leerling nog helemaal niet, dan laat
ik het nog even hij het oude en
komen we er een tijd later op terug,
maar Jukt het wel, dan kun je daar
met de rest van het lesmateriaal op
inhaken.

[k controleer ook regelmatig hoe
handig een leerling van blad leest
of uit z'n hoofd kan spelen. Leer-
lingen moeten het besef krijgen dat
het gaat om meer dan alleen de
‘zwarte balletjes’. Ze moeten leren
nadenken over fraseringen, dyna-
miek, uitdrukking. Om dezelfde
reden vind ik het belangrijk dat ze
niet alleen hun eigen partij be-
kijken. In de les speel ik daarom
altijd de begeleidende partijen mee.
Als het op de piano te ingewikkeld
voor me wordt kan ik een beroep
doen op Jaap voor extra repetities
met een leerling. Op die manier
ontwikkelen ze geleidelijk aan meer
partituurinzicht.”

Warnneer ben je fe gaan toeleggen op
het lesgeven aan — vooral jonge —
kinderen?

“De behoefte om vooral kinderen te

leren fluitspelen werd steeds groter,
Volwassenen hebben voor zichzelf
vaak al uitgestippeld wat ze met de
fluit willen, terwijl kinderen veel

opener naar de les komen. Alles wat
je ze leert is nieuw en vinden ze
geweldig. Al is het "Vader Jacob® op
&én toon, en komt die toon er niet
eens uit, dan hebben ze toch het
gevoel dat ze al heel wat kunnen,
Dat vind ik zo mooi. Kinderen van
vijf of zes jaar worden nog niet
gehinderd door het streven naar
een bepaald klankideaal. Volwas-
senen moeten altijd een reden
hebben om iets nieuws te leren,
kinderen léren gewoon.

Een oefening die ik bijvoorbeeld
vaak met beginners doe is de fluit
aanleggen en dan omlaag en
omhoog schuiven met de onder-
kaak, gewoon als spelletje om het
embouchure een beetje los te
krijgen. Een kind vindt de verande-
rende toonhoogte leuk, terwijl een
volwassene vaak zoiets heeft van:
“Waarom moet ik dit doen?’,

Toen ik erachter kwam dat er een
Dino-fluit en later de Jupiter-
kinderfluit bestond, heb ik die
meteen in huis gehaald en ben
gaan proberen wat daarvan de
mogelijkheden zijn. Omdat het
dankzij deze fluiten mogelijk is om
op zeer jonge leeftijd met fluit-
spelen te beginnen, ben ik lesmate-

riaal gaan aanpassen voor kinderen
vanaf cen jaar of vier. Ik heb daar-
voor heel veel informatie gehaald
uit boeken en heb gesprekken
gehad met piano- en vicolpeda-
gogen en de montessori basisschool
van mijn kinderen. In het piano-
en vioolonderwijs bestaat immers
al een veel langere traditie in het
lesgeven aan jonge kinderen. Je
leert gaandeweg hoe je het beste
met jonge kinderen kunt omgaan.
Ik ben heel veel speels’ materiaal
gaan ontwikkelen. Zo heb ik een
houten notenbord gemaakt,
waarop je met klittenband noten
en ritmecombinaties kunt plakken.
Immers, kinderen van vier of vijf
jaar hebben over het algemeen nog
niet zo'n fijne motoriek dat ze met
een potlood een noot precies op of
tussen de kleine lijntjes van noten-
papier kunnen schrijven. Op het
notenbord kunnen ze met hun
inmiddels goed ontwikkelde grove
maotoriek uitgebreid cefenen in
muzieknotatie,

Ik begin er meestal mee om ze op
£én lijntje een aantal noten te laten
plakken op woorden, bijvoorbeeld
va-der-ja-cob (vier kwartnoten),
vervolgens maken we er de goede

Het bord waar de noten met klittenband op bevestigd kunnen worden
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toonhoogte van en zingen het.
DDan halen we bijvoorbeeld de
derde kwartnoot weg en leggen er
een rust voor in de plaats, zodat je
va-der-... -cob krijgt als je het zingt.
Het notenbord gebruik ik ook om
toonladders en drieklanken uit te
leggen. Aan de hand van kaartjes,
waarop de hele en halve afstanden
in majeur en mineur toonladders
staan aangegeven, moeten ze de
toonladders zelf in elkaar zetten en
‘opplakken’. Op die manier gaan ze
begrijpen waarom welke voortekens
in de verschillende toonladders
voorkomen.”

Waar let je op als een kind voor hel
eerst op les komi?

“Tk leg alle maten fluiten klaar die
ik heb en kijk welke het best bij hen
past. Ik vind het daarbij vooral
belangrijk dat ze niet het gevoel
krijgen dat ze pas echt goed bezig
zijn als ze een grote dwarstluit in
hun handen hebben. Op een
Jupiter-kinderfluit kun je tenslotte
ook al heel mooie muziek maken.
Als een kind jonger dan vijf jaar is,
beginnen ze meestal op een Dno -
een kind van vier geef je immers
ook geen hele vicol in handen!
Mijn dochter Anne bijvoorbeeld
was drie jaar toen ze begon op een
Dino, en vier Loen ze een Jupiter
kreeg.

Het enige nadeel van een Jupiter is
dat het een heel kwetsbaar instru-
ment is, waar dus heel voorzichtig
mee omgesprongen moet worden,
wat voor kinderen niet altijd even
makkelijk is.

Als een heel jong kind op fluitles
wil komen, kijk ik eerst of het in elk
geval vijf minuten zijn aandacht
kan vasthouden — veel meer is op
jonge leeftijd vaak te veel gevraagd,
haha!

Ik leer een leerling al vanaf de
eerste les noten lezen, mede met
behulp van het notenbord. We
werken ook auditief: de leerling
speelt na wat ik voorspeel. 1k heb
een aantal tweetonige liedjes
bedacht, gebaseerd op grote en
kleine secundes, zodat ze het

verschil tussen de intervallen ook
kunnen horen. Op die manier leren
ze er transponerend telkens een
toon bij. En om de liedjes kloppend
te houden leren ze op een gegeven
moment steeds meer kruizen en
mollemn,

Een kind van vier jaar kan soms na
een jaar de toonladders van cen d
spelen, maar je hebt ook leerlingen
die dat nog niet voor elkaar krijgen.
Als ze wat ouder zijn begonnen,
spelen ze na een jaar meestal wel
een aantal majeur- en mineur-
toonladders. 1k vind het in elk
geval heel belangrijk dat ze op
microniveau beginnen, dat wil
zeggen met weinig tonen veel
verschillende dingen doen qua
tempo, articulatie, dynamiek e.d.
Ik laat leerlingen in het begin
zonder aanzet van de tong spelen.
Mijn ervaring is namelijk dat de
tong vaak in de weg zit, en het
embouchure door aanzet met de
tong veel te gespannen wordt,
Bovendien worden, als je zénder
tong aanzet, de buikspieren geac-
tiveerd. Als ik merk dat de aanzet
mét tong goed gaat, stappen we
daar op over. Het is makkelijker om
met ‘buikstaccato’ te beginnen en
over te schakelen op de tong dan
andersom. Jonge kinderen hebben
bovendien nog weinig adem-
capaciteit, het is voor hen vanzelf-
sprekender om met staccato te
beginnen dan met lange frases op
¢én adem.

Kinderen tot zes jaar krijgen een
half uur les, Dat is meer dan
genoeg; ze kunnen zich nog niet zo
lang concentreren. We gaan in zo'n
les dan afwisselend noten lezen,
ritmes klappen, zingen en natuur-
lijk fluitspelen. Dan is cen half
uurtje 20 om. Vanafl zes jaar wordt
de lestijd drie kwartier of een uur.”

Houd jif veel leerlingenuitvoeringen?
“Een stuk of zeven per jaar. Leer-
lingen spelen dan uiteraard stukken
die we tijdens de lessen uitvoerig
hebben behandeld, maar soms ook
zelfgecomponeerde dingen. Ik laat
ze zo af en toe een stukje schrijven
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in een bepaalde toonsoort, en
schrijf er dan zelf een pianopartij
onder. Soms schrijven kinderen uit
zichzelf iets dat we dan verder
uitwerken en vervolgens uitvoeren.
Heel jonge kinderen doen ook al
mee aan uitvoeringen. Tk begeleid
ze dan vaak aan de piano, zodat ik
ze ondertussen ook nog een beetje
kan coachen door iets tegen ze te
zeggen. Ook heb ik een keer een
hele zwik vijfjarige leerlingen het
verhaal ‘De prinses met de lange
haren’ van Annemarie van
Haeringen laten ‘illustreren’ op hun
fluit, terwijl ik het voorlas. Ze
deden dat door middel van stukjes
die goed bij bepaalde passages uit
het boek pasten, maar ook via
improvisatie.

Als de leerlingen gaan improviseren
verdeel ik ze naar niveau in
groepjes, en ik geef ze elk een
verschillend verhaal, dat door mij is
verzonnen en door mijn echtge-
noot Hans-Evert met een span-
nende typografic of grappige
illustraties op papier is gezet — hij is
grafisch vormgever, en daar maak
ik dankbaar gebruik van! Het ene
groepje moet dan het verhaal op de
fluit witbeelden, en het andere
raden om welk van de verhalen het
gaat, Die improvisaties worden
incidenteel ook op uitvoeringen
zespeeld.

Het leuke van improviseren is dat
alles mag en niets moet. Je mag
mooie melodieén spelen als je dat
wilt, maar je kunt ook gekke
geluiden maken. Goed of fout
bestaat in dit geval niet. Als je zelf
een stukje componeert is dat
natuurlijk weer heel anders, want
dan zit je vast aan bepaalde regel-
tjes waar je niet van af mag wijken,
bijvoorbeeld vanwege de toonsoort.
Bij mij improviseren alle leerlingen,
jong en oud, beginnend en gevor-
derd. Het is heel verrassend om te
zien hoeveel iemand die net is
begonnen met fluitspelen vaak al
durft op zo'n fluit!”
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